
GEZON

Zeist
KIJK OP:
www.vollenhovevooruit.nl

Zit je ergens mee en

www.gezondheidscafe.nl
een goed gesprek?

Gezondheidscafé Vollenhove - woensdag 14.00 - 15.30 uur

't Volle Hof, Laan van Vollenhove 12b

ONTDEK JOUW GEZONDE TOEKOMST! WEES WELKOM!



WORKSHOPS VOOR IEDEREEN

ACTIVITEITEN EN
ONTMOETING

Stoelyoga
Voor iedereen!

Hang-out
Voel jij je soms alleen?
Kom dan naar het ontmoetings-
café!
Er zijn 3 groepen:
12-16 jaar/ 16-25 jaar/ 25-40 jaar

(M)eten is weten
Whatsappgroep met een glimlach.
Laat met een foto zien wat jouw
maaltijd is van deze avond!
Ter inspiratie voor mensen die
niet altijd even goed voor zichzelf
koken.

Naar buiten gaan is gezond
We zoeken een mooi plekje in de
buurt om samen van de natuur te
genieten!

Festival Groen doet goed
Voor kinderen van 4-12 jaar;
ouders/verzorgers zijn ook welkom
Er is van alles te doen en te
beleven: Trap je sapje, bosparcours,
rode pannenkoeken bakken, wilde
bijen expeditie en nog veel meer.
Wil je helpen? Laat het ons weten!

WANNEER

Elke maandag van
14.00 - 15.00 uur

Vraag Sera
waar en wanneer het is

Digitaal

Maandag 3 juni van 10.30 —

12.00 uur

Woensdag 1 1 september van
14.00-17.00 uur

GRoeN
DOET
GoeD

WAAR

Wijkcentrum 't Volle Hof,
Torenflat
Laan van Vollenhove 12B
Voor informatie, vraag Wenneke:
wennekeoosterman@hotmail.com

Informatie en aanmelden:
Sera Willemsen
s.willemsen@meanderomnium.nl
of 06-40249981

Aanmelden via
Jantje Paasman
Tel. 06-21958525

Verzamelen in 't Volle Hof
Stel je vragen aan Vincent:
v.greeven@zelfregie-herstel.nl

Park Vollenhove en schoolplein
Op Dreef
Voor informatie vraag
Annemarieke: a.holland@odru.nl



SPORT EN BEWEGING

Speelbos
In speelbos Vollenhove leer je alles
van de natuur. Van hutten bouwen
tot levend Stratego; iedere week
iets anders! Voor kinderen van
4-12 jaaL

Buurtsport
Sporten met buurtsportcoach
Jordy. Van lasergamen tot
straatvoetbal.

FC Vollenhove
Sporten met buurtsportcoach
Jordy. Van knotshockey tot
straatvoetbal.

Buurtfitness
Kom laagdrempelig in beweging
en ontmoet anderen.
In de zomermaanden buiten en in
de wintermaanden binnen.

Ommetje Noord
Een gezond wandelingetje van
een half uur onder begeleiding

WANNEER

Elke vrijdag van
14.00 - 15.00 uur

Elke maandag van
14.00 - 15.00 uur

Elke vrijdag van
16:00 - 18.00 uur

Elke dinsdag van
19.00 tot 19.45 uur
Deelname is de eerste
drie maanden gratis, daarna
betaal je 10 euro per maand.

Elke woensdag van
14.00 - 14.30 uur
Start binnenkort bij voldoende
aanmeldingen.

WAAR

We verzamelen op het veld
naast basisschool op Dreef.
Vragen en info via
jordy@sportiefzeist.nl.

Verzamelen iedere woensdag bij
de voetbalkooi naast basisschool
op Dreef. Deelname is gratis.
Vragen en info via
jordy@sportiefzeist.nl.

Verzamelen iedere vrijdag in park
Vollenhove. Deelname is gratis.
Vraag voor de tijden en info
jordy@sportiefzeist.nl

Laan van Vollenhove 2191.
Vragen en aanmelden via
yuki@sportiefzeist.nl

Wijkcentrum 't Volle Hof,
Laan van Vollenhove 12b
Aanmelden:
elyza@sportiefzeist.nl



Zeist HOED?VOLLENHOVE

De huisartsenpraktijken de Jong, de Voogd en Tuna-Tüzün bieden huisartsenzorg op
werkdagen tussen 8.00 en 17.00 uur. Kijk op de websites voor meer informatie.
Bel de Huisartsenspoedpost 088 - 130 96 1 0 voor noodgevallen in de avond, nacht en
in het weekend. Bel bij levensbedreigende situaties altijd 1 12.

Thuisarts.nl
Weetje niet zeker of je nu naar een arts moet? Zoek dan je klacht op Thuisarts.nl.
Daar kun je lezen wat je zelf kunt doen en wanneer je de huisarts moet bellen.

Wil je je beter voelen en meer energie hebben? Kom dan naar het Gezondheidscafé!
We staan klaar om je te helpen bij het bereiken van een gezonder gewicht en een
betere leefstijl. Of je nu diabetes hebt, hartklachten of gewoon wat hulp nodig hebt,
wij zijn er voor jou! Marc de Jong, een vriendelijke fysiotherapeut en leefstijlcoach, zal

samen met jou een plan maken. En weet je wat? We doen het stap voor stap, zodat
het behapbaar is en je succes behaalt! We werken nauw samen met huisartsen en een

diëtist om ervoor te zorgen dat je de beste zorg krijgt. En het beste van alles? Het is
helemaal gratis! Geen zorgen over kosten of eigen risico. Je bent van harte welkom!
Voor meer informatie kun je mailen naar info@fysiopraktijkzeist.nl. We kijken ernaar
uit om je te ontmoeten en je te helpen op weg naar een gezondere jij!

Wees welkom met je vragen en ideeën over gezondheid!
We welcome your questions and ideas about health!

Help je mee aan een gezonde buurt?
Would you like to help create a healthy neighborhood?


